zonaverde of

formacao - consultoria

Compromisso Ambiental

Na ZonaVerde, trabalhamos, desde 1996, no desenvolvimento de
empresas e pessoas através da formacédo e consultoria, e também
assumimos o compromisso de contribuir para um futuro mais
sustentavel. Os nossos principais impactos ambientais estdo ligados:

e Ao consumo de papel e recursos de escritorio;

e A produgdo de residuos (papel, toners, plasticos,
embalagens);

e Ao consumo de energia elétrica em atividades de formacéo e
consultoria;

e As deslocag®es em visitas de acompanhamento, auditorias e
formacdes externas.

Sabendo disto, adotamos medidas de mitigacdo e boas praticas que
todos podem aplicar no dia a dia.

¥ Boas Praticas no Escritério

e Imprimir apenas quando estritamente necessario, sempre em frente
e verso.

e Preferir a digitalizagao e a utilizagdo de plataformas online.

¢ Reutilizar folhas para rascunho.

e Desligar computadores, impressoras e luzes no final do dia.

e Efetuar a separagdo de residuos em ecopontos (papel/cartéo,
plastico/metal, vidro e indiferenciados).

e Encaminhar toners, tinteiros e equipamentos para operadores
licenciados.
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= Boas Praticas em Formacgao e Eventos @'69

e Utilizar Agua no WC e toalhetes de forma responsavel

e Sempre que possivel, dar prioridade a formatos de formacgao e-
Learning ou b_Learning, em vez de presencial.

e Dar prioridade a materiais digitais em vez de impressos.

e Utilizar copos reutilizaveis ou de papel reciclado, evitando
descartaveis.

e Preparar salas com iluminagao e climatizagao eficientes.

e Reduzir desperdicio de agua e energia durante as atividades.

&~ Mobilidade Sustentavel @ @

e Carregar os carros eletricos de preferéncia nas instalagdées da
ZonaVerde aproveitando ao maximo o periodo de luz solar.

e Partilhar boleias entre colaboradores, sempre que viavel, ou uso
de transportes publicos.

e Praticar uma condugcao mais verde: manutencdo reqular, pneus
calibrados, evitar cargas desnecessarias e velocidades
excessivas.

e Optar por reunides online sempre que possivel.

e Adotar uma condugédo defensiva e eficiente (“mais verde™).

@/ Separacdo de Residuos E | | H H

Separar os residuos no posto de trabalho/gabinete e levar para o
Ecoponto na Sala de Servidores, de acordo com o sequinte:
e Ecoponto azul: papel e cartdo (jornais, caixas, embalagens de papel
limpo).
e Ecoponto amarelo: embalagens de plastico e metal (garrafas PET,
latas, pacotes de leite).
e Ecoponto verde: vidro (garrafas, frascos, boides).
¢ Indiferenciados: restos de comida, loica partida, guardanapos
sujos.
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