
Compromisso Ambiental
Na ZonaVerde, trabalhamos, desde 1996, no desenvolvimento de
empresas e pessoas através da formação e consultoria, e também
assumimos o compromisso de contribuir para um futuro mais
sustentável. Os nossos principais impactos ambientais estão ligados:

Ao consumo de papel e recursos de escritório; 
À produção de resíduos (papel, toners, plásticos,
embalagens); 
Ao consumo de energia elétrica em atividades de formação e
consultoria; 
Às deslocações em visitas de acompanhamento, auditorias e
formações externas.

Sabendo disto, adotamos medidas de mitigação e boas práticas que
todos podem aplicar no dia a dia.
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Imprimir apenas quando estritamente necessário, sempre em frente
e verso. 
Preferir a digitalização e a utilização de plataformas online. 
Reutilizar folhas para rascunho.
Desligar computadores, impressoras e luzes no final do dia.
Efetuar a separação de resíduos em ecopontos (papel/cartão,
plástico/metal, vidro e indiferenciados).
Encaminhar toners, tinteiros e equipamentos para operadores
licenciados. 

Boas Práticas no Escritório



Carregar os carros eletricos de preferência nas instalações da
ZonaVerde aproveitando ao máximo o periodo de luz solar.
Partilhar boleias entre colaboradores, sempre que viável, ou uso
de transportes públicos.
Praticar uma condução mais verde: manutenção regular, pneus
calibrados, evitar cargas desnecessárias e velocidades
excessivas.
Optar por reuniões online sempre que possível. 
Adotar uma condução defensiva e eficiente (“mais verde”).

Boas Práticas em Formação e Eventos
Utilizar água no WC e toalhetes de forma responsável 
Sempre que possivel, dar prioridade a formatos de formação e-
Learning ou b_Learning, em vez de presencial.
Dar prioridade a materiais digitais em vez de impressos.
Utilizar copos reutilizáveis ou de papel reciclado, evitando
descartáveis. 
Preparar salas com iluminação e climatização eficientes. 
Reduzir desperdício de água e energia durante as atividades. 

Mobilidade Sustentável

Separação de Resíduos 
Separar os residuos no posto de trabalho/gabinete e levar para o
Ecoponto na Sala de Servidores, de acordo com o seguinte:

Ecoponto azul: papel e cartão (jornais, caixas, embalagens de papel
limpo). 
Ecoponto amarelo: embalagens de plástico e metal (garrafas PET,
latas, pacotes de leite). 
Ecoponto verde: vidro (garrafas, frascos, boiões).
Indiferenciados: restos de comida, loiça partida, guardanapos
sujos.
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